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106年度臺南市社區生活營校園輔導活動計畫 

臺南市大內國小 105學年度 

個別諮商輔導活動 

壹、 依據：臺南地方法院檢察署社區生活營專案辦理。 

貳、 目標： (一) 透過個別諮商協助本校需高懷學生提高生活及學校生活適應能力。 

          (二) 透過個別諮商提升本校需高關懷學生自我調適能力。 

參、 辦理單位： 

   一、指導單位：臺南地方法院檢察署 

   二、主辦單位：臺南市政府教育局、臺南市家庭教育中心 

   三、承辦單位：臺南市大內國小 

肆、 實施對象： 

一、 嚴重心理障礙需要特別諮商輔導的學生。 

二、 遭遇重大事故亟需心靈重建與輔導的學生。 

三、 中輟復學需要特別輔導之學生、時輟時學及中輟邊緣學生。 

伍、 實施期程：自 106年 2月 13日起至 5月 31日止，共 14週，每週 3小時。 

陸、 活動地點：本校個別諮商室。 

柒、 實施內容及方式： 

一、 聘請相關專業人員(如心理諮商師、社工師)，需有專業執照，定期駐校，

安排有諮商需求之學生進行個別諮商，每一諮商時程約 4-6次。 

二、 諮商完畢請填寫個案紀錄表。 

捌、 師資來源：聘請王孟羚心理師 駐校諮商。 

玖、 經費來源：由臺南地檢署緩起訴處分金社區生活營經費及市府自籌款項下

補助。 

壹拾、 經費預估：詳經費概算表(如附件)。 

壹拾壹、預期成效：本校嚴重心理困擾或行為問題學生有良好的自我調適能力，

而非憤世嫉俗，自我感覺可憐，藉著偷竊、說謊，滿足自己的物質欲望，為獲取

金錢而自甘墮落。不因為複雜的家庭關係，學習家長暴力行為對待同學、朋友，

進而達到正向思考、面對挑戰，預防青少年犯罪。 
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106年度臺南市社區生活營校園輔導活動計畫(第 1期) 

個別諮商輔導活動 

臺南市家庭教育中心補助或委辦經費概算表 

申請機關：大內國民小學 

計畫名稱：106年度臺南市社區生活營校園輔導活動計畫─個別諮商輔導活動(第 1期) 

編製日期：106年 1月 18日         

計畫經費總額：58,000 元，申請金額：58,000元，自籌款  0 元     

計畫經費明細 
臺南市家庭教育中心核定 

(申請單位勿填) 

用途別科目 單位 數量 單價 預算數 說明 補助金額及說明 

2 服務費用       56,000     

28專業服務費 時 2 1,600 3,200 
親職教育講座外聘

講師鐘點費  

28專業服務費 時 42 1,200 50,400 

具執照專業人員諮

詢費…等領有專技

證照人員酬金(團

體領導員鐘點費) 
 

24印刷裝訂費與

廣告費 
式 1 2,400 2,400 

各項資料、講義、

印刷及裝訂費 
 

3 材料及用品費        2,000   
 

32用品消耗 式 1 1,000 1,000 
文具、紙張、成果

製作、教材  

32用品消耗 式 1 1,000 1,000 

雜支(計畫相關之

消耗品) (不超過

總額 5%) 
 

合計 58,000    
臺南市家庭教育中心核定補助 

      元 

承辦單位 
  

主辦會計 
 

機關長官 
臺南市家庭教育

中心承辦單位 
會計審核 

  
     

  
 

  

  
     

  
 

  

 

 

 

 

附件 
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臺南市 106年度社區生活營校園輔導活動 

個別諮商輔導活動 

師資簡歷 

職位 姓名 現任職於 學歷 經歷 證照 

諮商/臨床 

心理師 

王孟羚 看見光亮心 理

諮商所 

國立嘉義大學

輔導與諮商研

究所 

遠東科技大學諮商

輔導中心  

專任諮商心理師 

§ 遠東科技大學樂齡

大學  

兼任授課講師 

§ 台南市政府勞工局  

兼任諮商心理師 

§ 真理大學台南校

區諮商室  

專任諮商心理師 

§ 行政院嘉南療養

院社區精神科專任

關懷訪視員 

諮心第 1397

號 

(如附件) 

親職教育講師 
王孟羚 看見光亮心 理

諮商所 

國立嘉義大學

輔導與諮商研

究所 

遠東科技大學諮商

輔導中心  

專任諮商心理師 

§ 遠東科技大學樂齡

大學  

兼任授課講師 

§ 台南市政府勞工局  

兼任諮商心理師 

§ 真理大學台南校

區諮商室  

專任諮商心理師 

§ 行政院嘉南療養

院社區精神科專任

關懷訪視員 

諮心第 1397

號 

(如附件) 

 

備註： 

1.依照各類活動，填寫師資簡歷。2.其中「需高關懷學生療程式小團體諮商活動」與「個別諮

商輔導活動」聘請的專業人員(如諮商心理師)請各校檢送專業證照影本乙份----限行政院衛生署

核發之「諮商心理師」或「臨床心理師」證書。 
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  臺南市 106 年度社區生活營校園輔導活動 

個別諮商輔導活動活動 

待輔學生資料 

編號 班級 姓名 問題說明 

1 

一甲 

 

何 OO 1.該生為外配子女，母親為印尼籍，父母年紀相差 25 歲，平

日對該生管教放任，但犯錯時，倡以打罵處哩，久而久之，該

生對該守的分際模糊不清。 

2.該生個性極為自我，常動手傷人，拿筆戳別人眼睛，與之溝

通，又彷彿聽不到話，無反應，偶有鬼叫問題，希望藉由專業

輔導，探究原由，導正其發展方向。 

2 

二乙 柳 OO 1.曾被父親同居人阿姨過當管教，被通報家暴，社會局定期派

志工定期關心家庭狀況。 

2.然該生在學校常出現爆粗口、吵架、推打問題，人際關係差，

有時會有偷竊問題。 

3 

三甲 楊 OO 1.活潑好動，上課不專注。 

2.缺乏同理心，發生糾紛時，第一時間責怪他人，經過溝通、

講道理，仍無法溝通，表面道歉，心裡不信服。無法主動自理

座位及份內工作，需多次提醒，才會被動消極處理。 

 

4 

四甲 阮 OO 該生是班上女生領袖，常遲到，常常用不雅文句批評同學，也

會號召好朋友一起對付看不順眼的同學，或者逼同學道歉，不

然就要請家長來學校找同學，造成很多班經問題。 

 

5 

五甲 郭 OO 1.該生無法控制情緒，會在某一時刻突然覺得周圍聲音太吵，

進而暴怒，或者突然覺得情緒不好，任何契機都會動手打同

學，抓狂當下，拼命把同學往地上踹，或身體重要部位死裡揍，

被架開時，眼神兇怒，發抖，無法走出情緒，隨時會上前繼續

揍人。 

2.事後調查，該生無法回憶當下發生何事、原因，認為其他經

過的同學，眼神、嘴型、身體靠近都是故意要傷害他。 

3.期透過個諮了解該生心理狀況、演練各種衝突狀況，而非靠

直覺、衝動就暴衝暴打。 

 

6 

六甲 孫 OO 1.父母分居，姐弟和父親同住，但父親這邊不讓孩子們找母

親，起居皆自己打理。在學校如果提到父母相關字眼，情緒起

伏大，容易和同學衝突。 

2.多愁善感，常語出負面話語，嗆同學，試圖引起注意。姐弟

倆對生活都充滿無謂感，無生活目標。 
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7 

六乙 楊 OO 1.其父母親離婚，有新阿姨照顧，但相處上有某些教養問題與

教育問題。 

2. 情緒起伏大。 

3. 人緣差，會霸凌欺負別人，無同理心。 

 

8. 

六乙 楊 OO 1.該生個性極彆扭，是家中嬌嬌女。 

2.懶散，不願意負責任，常與同學起衝突，會大罵回去，無法

控制情緒。 

3.希望自己是男生。 

 

填表說明： 

1.本表格如不敷使用，請自行影印。 

2.為保護學生，請姓名採隱匿方式，如李○○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


