
106年度臺南市家庭教育中心社區生活營校園輔導活動 

親職教育-強化親子關係提升家庭功能講座 

一、依據：本市家庭教育中心 106年度社區生活營校園輔導活動計畫辦理。 

二、目的： 

（一）認識親職角色與責任、有效安排家庭生活、建立健康的親子關係。 

（二）藉由講師引導讓家長彼此分享、了解自己、反省自己、進而改變自己。 

（三）促進家長改變，強化親子關係，提升家庭功能。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部、法務部、台南市政府教育局 

（二）主辦單位：臺南市家庭教育中心。 

（三）承辦單位：大內國小 

（四）辦理日期：106年 5月 31日 

四、參加對象：以本市參加社區生活營校園輔導活動學童及家長務必參加，其他

家長自由參加。 

五、報名方式：逕向辦理社區生活營據點學校報名。 

六、講座內容： 

講座時間 內容 講師 辦理地點 

14：00～16：00 強化親子關係提升家庭功能： 

個人諮商家長與心理師對談 

王孟羚老師 本校 2F諮商室 

 

八、經費：由臺南地檢署緩起訴處分金社區生活營經費及市府自籌款項下補助。 

九、本計劃經奉核可後實施，如有未盡事宜得隨時修正之。 
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成果照片 

  

本次親子關係家庭講座，請諮商師與本次

安排建議參加家長親職講座的第一位個

案的老師做簡短一對一對談，討論個案本

學期的成長。 

心理師與家長一對一對談，討論如何給個

案正向回饋，鼓勵每一個正面行為，找出 

優點。並給家長正面回饋及同理心，親職

教養是一輩子相處，不要焦躁。 

  

本次親子關係家庭講座，請諮商師與本次

安排建議參加家長親職講座的第二位個

案的老師做簡短一對一對談，討論個案本

學期的成長，以及建議未來與同學間相處

的小技巧、引導法。 

本次親職講座，邀請導師、家長、學生一 

起進行親職講座。親職講座前，也安排學

生與心理師討論本學期課程的感想、自己

有什麼進步，以及親職講座場次裡，自己

想跟家長講什麼內心話。 
 

   時間：5.31 

                               地點：輔導室 


